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NADAR, CORRER, SALTAR Y TREPAR. 
ELIGE LA ACTIVIDAD QUE MÁS TE 
GUSTE Y ¡PRUÉBALA!







¡YA SEA EN TIERRA, EN LA NIEVE O EN 
EL HIELO, EN EL AGUA O EN EL AIRE, 

MANTENTE ACTIVO EN TODAS PARTES!



OBTÉN TU DOSIS DIARIA 
DE MOVIMIENTO 
DURANTE EL TIEMPO 
LIBRE CON FAMILIARES 
Y AMIGOS O CON 
COMPAÑEROS 
DURANTE LA CLASE DE 
EDUCACIÓN FÍSICA.
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