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Strucnjake koji djeluju u podrucju ranog i predskolskog
odgojaiobrazovanjatreba poticati naistrazivanje i primjenu
nacela tjelesne pismenosti. Tjelesna pismenost naglasava
vaznost pristupa usmijerenih na dijete nudedi sigurno,
motiviraju¢e i pozitivno okruZenje za ucenje. Razvijanje
samopouzdanja te izgradnja znanja i razumijevanja
neophodni su u fazi usvajanja i usavrSsavanja motorickih
znanja, sposobnosti i vjestina.

TJELESNA AKTIVNOST

Tjelesna aktivnost u Sirem smislu odnosi se na svaki
pokret tijela koji se izvodi aktivacijom skeletnih misica i
rezultira potrosnjom energije. Tjelesna aktivnost u ranom
djetinjstvu donosi visestruke koristi za dijete i kao takvu je
treba poticati u razlic¢itim okruzenjima.

TJELESNI RAZVOJ

Tjelesni razvoj predstavlja razvojni put djece koji zapocinje
U najranijoj dobi. Odnosi se na stjecanje kontrole nad
vlastitim tijelom, usvajanje osnovnih obrazaca kretanja
te vjeStina za pomicanje, stabilizaciju te manipulaciju

objektima. Rast i razvoj obiljezja su iskljucivo dje¢je dobi
i jedan od najvaznijih pokazatelja po kojem procjenjujemo
zdravlje djeteta. Tjelesnirazvojobuhvaca promjene u velicini
tijela, izgledu, tjelesnom zdravlju, funkcioniranju tjelesnih
sustava te perceptivnim i motori¢kim sposobnostima.
Tjelesni razvoj takoder obuhvaca promjene grubih i finih
motorickih znanja.

Strucnjaci koji djeluju u podrucju ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja trebali bi imati na umu kako rast
i tjelesni razvoj nisu linearne ili inkrementalne veli¢ine
koje je moguce odvojiti od kognitivnog, emocionalnog,
drustvenog i psiholoskog razvoja.

Rast i razvoj nisu vezaniisklju¢ivo uz kronolosku dob. Poznati
su modeli i faze rasta s okvirnom kronologijom razvojnih
prekretnica no pracenju se pristupa individualizirang.
Promatranjem djece zamje€uju se sve njihove razvojne
razli¢itosti u smislu individualnog napretka i vremenskog
okvira potrebnog za postizanje istoga.

Tjelesni razvoj dogada se odredenim redoslijedom te ga je
moguce promatrati cefalokaudalno ili proksimodistalno.
Kod cefalokaudalnog smjera razvoja, voljni pokreti djeteta
zapocinju kontroliranim pomicanjem glave i vrata pa se
postupno, preko voljnih pokreta ruku, dolazi do voljnih
pokreta nogu. RijeC je o smjeru tjelesnog i funkcionalnog
razvoja koji se javlja u najranijim godinama postnatalnog
razvoja. Povecanje tjelesne visine i tjelesne mase te
diferencijacija antropoloskih obiljezja znacajke su ovog
razvojnog smijera razvoja. Proksimodistalni smjer razvoja
podrazumijeva razvoj kontrole pokreta od sredine trupa
prema ekstremitetima odnosno Ccinjenicu da se voljna
kontrola pokreta najprije stje¢e na dijelovima tijela koji
su blize sredistu tijela, primjerice dijete najprije kontrolira
pokrete ruku iz ramena, potom iz lakta i tek naposljetku
moze kontrolirati pokrete Sake i prstiju.

Tjelesni rast i razvoj slozen je proces uvjetovan brojnim
unutarnjim i vanjskim ¢imbenicima (nasljede, prehrana,
okruzenje). Svako je dijete jedinstveno i posebno a
dinamika njegovog razvoja individualna.



TJELESNA PISMENOST

Tjelesna pismenost holisticki je i ukljuciv kon
okviru kojeg se dijete promatra kao cjelinu kro
jedinstvenosti. Tjelesna pismenost naglasava
motivacije, samopouzdanja, tjelesne kompetenci
i razumijevanja o tome kako pojedinci vrednuju
aktivnost i u njoj sudjeluju tijekom Zivota. Djeci
predskolske dobi stru¢njaci bi trebali ponuditi mogu¢
za razvijanje Sirokog raspona motorickih znanja,
sposobnosti i vjestina u razli¢itim okruzenjima. Ako se djeci
ponude personalizirana, svrhovita, privlacna, relevantna i
korisna iskustva, vjerojatnije je da ¢e ona nastaviti istrazivati
i baviti se razli¢itim tjelesnim aktivnostima, sportom Sto ¢e
doprinijeti njihovom ucenju i dobrobiti.

MOTORICKA ZNANJA

Pod pojmom motori¢kih znanja podrazumijevaju se
formirani ‘algoritmi naredbi’ smjeSteni u odgovarajuc¢im
motorickim zonama srediSnjeg Ziv€anog sustava koji

ju ostvarivanje svrhovitih struktura kretanja.
anja ocituju se toliko uspjesnije Sto su bolje
ritmi naredbi”, odnosno motoricki programi.
miranja motori¢kih programa jest ucenje
tanja ponavljanjem konkretnih motoricki
otoricka se znanja koriste u svakodne
ma poput hodanja, dizanja i dodavanja.

SPORT

Sport predstavlja skup natjecateljskih aktivnosti
se izvode po unaprijed utvrdenim pravilima i u ko
je neophodno pokazati tjelesni atleticizam i vjestin
Sportom se mogu baviti pojedinci, parovi ili ekipe i zahtijeva
tjelesni napor. Sport je zastupljen u kurikulumu tjelesne i
zdravstvene kulture kako bi se omogudila iskustva ucenja.
Prethodna sportska iskustva mogu znacajno utjecati na
to hoce li se pojedinci baviti cjelozivotnom tjelesnom
aktivnoscu.



Dobrobit zauzima visoko mjesto u obrazovnim, zdravstvenim
i socioloskim agendama i moZe biti viSedisciplinarna i
visedimenzionalna. Tjelesna aktivnost znacajno doprinosi
dobrobiti. Vece zanimanje za tjelesnu pismenost javlja se
u vrijeme nelagode zbog napustanja tjelesne aktivnosti
i rastue zabrinutosti zbog stopa pretilosti u mnogim
drustvima Sto predstavlja ozbiljan globalni problem za javno
zdravlje (Svjetska zdravstvena organizacija, 2021.).

Unato¢ medunarodnom istrazivanju u kojem se naglasavaju
vaznost i koristi tjelesne aktivnosti, znacajan udio djece i
mladih i dalje sustavno ne ispunjava preporucene smjernice
(Svjetska zdravstvena organizacija, 2019.). Ako se kod djece
rane i predskolske dobi proaktivno ne potice tjelesna
aktivnost, postoji opasnost da ¢e niske razine neaktivnosti
biti prisutne i u odrasloj dobi.

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji tjelesna aktivnost
donosi znacajne koristi za tjelesno, mentalno i emocionalno
zdravlje te se njome poboljSava op¢a dobrobit.

Tjelesno zdravlje moze donijeti koristi kao Sto su:
zdrava tjelesna tezina

snazni misici i jake kosti

nizi krvni tlak

smanjenje rizika od sréanih bolesti, nekih vrsta raka te
Selerne bolesti tipa 2

Mentalno zdravlje moze donijeti koristi kao Sto su:
smanjenje depresije i anksioznosti
poboljsanje razmisljanja, ucenja i prosudivanja

Neophodno je imati na umu ove temeljne smjernige ©
tjelesnoj aktivnosti:

(Clanak 12. (1966.) Konvencije Ujedinjenih naroda ©
ekonomskim, socijalnim i kulturnim pravima)

1. Priznati pravo koje ima svaka osoba na najbolje tjelesno i
mentalno zdravlje koje moZe postici

te

2. Poduzeti korake za postizanje potpunog ostvarenja tog
prava ukljuc¢ujuéi:

- omogucavanje zdravog razvoja djeteta

- sprjecavanyje, lijeCenje i suzbijanje epidemijskih, endemskih,
profesionalnih i drugih* bolesti (*hipokinetskih)

Gore navedeno na globalnom je dnevnom redu vise od
50 godina, no rjeSenje se jo$ uvijek trazi. Sedentarno
ponaSanje uklju¢eno je po prvi put u naslov Smjernica
Svjetske zdravstvene organizacije o tjelesnoj aktivnosti
(2019.) naglaSavajuci time potrebu za poduzimanjem
koraka kako bi se ovaj problem ublazio.



§toje tjelesna pismenost?

Koncept tjelesne pismenosti (Whitehead, 2001.) proizlazi
iz utjecajnog rada Margaret Whitehead (1987.). Stru¢njaci
koji djeluju u podrudju tjelesne pismenosti u obrazovanju,
i konkretnije, poticu je, kljucni su za pripremanje djece i
mladih na odrzavanje zdrave tjelesne aktivnosti kroz zivot
(Whitehead, 2010.).

Tjelesna pismenost moze se opisati kao motivacija,
samopouzdanje, fizicka sposobnost, znanje i
razumijevanje za preuzimanje odgovornosti za
odrzavanje svrhovite tjelesne aktivnosti tijekom Zivota’
(Medunarodna udruzenje za tjelesnu pismenost, 2017.).

Tjelesna pismenost holisticki je cjelozivotni koncept
(Whitehead, 2010.) podupiran filozofijom u okviru koje
se tvrdi da su um i tijelo neodvojivi. U podrucju tjelesne
pismenosti sve se domene ucenja smatraju vaznima, a to su
samopouzdanje i motivacija - afektivna domena; tjelesna
kompetencija - tjelesna/psihomotorna domena; znanje i
razumijevanje - kognitivha domena.

Tjelesnu pismenost podupiru filozofski pravci kao $to su
monizam, kao holisti¢ka perspektiva kojom se vrednuje
svaki element pojedinca; egzistencijalizam, koji se temelji
na filozofiji u okviru koje pojedinci stvaraju sebe onako
kako postoje, zive i medusobno komuniciraju sa svijetom
te fenomenologija, u okviru koje pojedinci temelje svoje
izbore i perspektive na prethodnim iskustvima.

Atributi tjelesne pismenosti nisu dio definicije ve¢ sluze
kao pomo¢ kako bi se shvatio koncept i stvorila moguénost
za proSirenje domena. Atributi opisuju karakteristike i
ponasanja koji se zamje€uju kod pojedinca koji ostvaruje
vidljiv pomak na svom putu tjelesne pismenosti i svi bi ih
strucnjaci zeljeli uociti u djecjoj dobi.

Pojedinci koji:

zele biti tjelesno aktivni

pokazuju samopouzdanje pri bavljenju tjelesnim
aktivnostima

se kre¢u ucinkovito i djelotvorno

znaju kako poboljsati uspjesnost izvedbe

djeluju samostalno i u suradnji s drugima

su svjesni ucinka na dobrobit

su svjesni potreba za kretanjem kao i raznovrsnih
mogucénosti kretanja

posjeduju samopouzdanje




. Lablude o tjelesnoj pismenosti

Prilikom istraZivanja, uporabe i operacionalizacije koncepta
tjelesne pismenosti koriste se razlicite definicije i tumacenja.
Sama Whitehead (2020, str. 10) priznaje da izmijenjene
definicije izazivaju zbunjenost, osobito u odnosu na praksu,
no uvjerena je da su dva ,aspekta koncepta zapravo i dalje
kljuna’ predanost promicanju tjelesne aktivnosti tijekom
Zivota te prepoznavanje i uvazavanje holisticke prirode
pojedinaca kao preduvjet za postizanje prvog aspekta.
Korisno je objasniti Sto tjelesna pismenost nije.

Tjelesna pismenost nije:

iskljucivo usmjerena na djecu ili podrucje obrazovanja:
pogresno je tumaciti da je tjelesna pismenost usmjerena
samo na djecu zato jer se veci dio izvornog rada bavi djecom
rane i predskolske te Skolske dobi. Svaki pojedinac, neovisno
o dobi, na svom je jedinstvenom putu tjelesne pismenosti;

resurs: tjelesnu pismenost nije moguce operacionalizirati
koristenjem jednog resursa. Nije rije¢ o ,stvari’ koja se
pojedincima isporucuje ili ,radi’ u n tanu
aktivni;

program koji se provodi ili poucava: tjelesnu pismenost
nije moguce provoditi ili poucavati u sesijama ili blokovima
aktivnosti;

usmjerena isklju¢ivo na bioticka motoricka znanja ili
motoricke sposobnosti koje tvore abecedu tjelesne
pismenosti (agilnost, brzina, koordinacija, ravnoteza):
iako je tjelesna kompetencija kljucni element tjelesne
pismenosti, stavljanje naglaska isklju¢ivo na razvoj jedne
domene ucenja ne zadovoljava u cijelosti holisticku prirodu
koncepta;

plan koji se postize ili ostvaruje: tjelesna pismenost
kontinuirani je proces jedinstven za svakog pojedinca.
Nema odredene tocke zavrsetka koja se postize ili ostvaruje
jer se odnos pojedinca i tjelesne aktivnosti neprestano
mijenja i razvija;

jos jednainicijativa pismenosti (Citanje/pisanje): tjelesne/
kinesteticke aktivnosti esto se koriste za poucavanje pisanja.
To su zanimljive, prakti¢ne i konsolidirajuce aktivnosti ucenja,
no nije rijeC o tjelesnoj pismenosti.



Struc€njaci trebaju izraditi i izgraditi djecji vokabular
kretanja. Moguce ga je usporediti s ucenjem Ccitanja.
Fonetika ili znanost o zvuku koristi se pri uvodeniju Citanja u
ranoj i predskolskoj dobi. Od tih zvukova i mjeSavina slova
djeca mogu sastavljati rijeci, a potom i recenice i odlomke
te pisati teCnije i kreativnije. Fonicni gradivni blokovi
neophodni su kako bi djeca mogla stvarati rijeci i reCenice.
Ako zvukovi, slova i mjesavina slova izostanu, djeca ¢e biti
ogranicena dalje se usavrsavati. Na isti je nacin motoricka
znanjai sposobnosti moguce sagledati kao inalicu tjelesne
fonetike. Ako ovi gradivni blokovi izostanu, djeca ih nece
modi iskoristiti i primjenjivati na tjelesnu aktivnost.

Vokabular kretanja predstavlja skup znanja, sposobnosti
i vjeStina neophodnih za bavljenje tjelesnom aktivnoscu.
Vokabulari kretanja mogu biti opsezni i Siroki. Ne trebaju
i ne bi trebali predstavljati propisujuéi popis jer doprinose
razvoju tjelesne kompetencije pojedinca. Vokabular
kretanja, kao gradivni blokovi koji ¢ine temelj svih kretnih
struktura i tjelesnih aktivnosti, tvore iskustvo kretanja koje
se javlja u ranoj i predskolskoj dobi.

To su konteksti u kojima se odvijaju tjelesne aktivnosti i
mogu biti formalni i neformalni, planirani i spontani. Pojava
oblika kretanja u ranoj i formativnoj dobi moze se smatrati
iskustvom kretanja koje nudi Sire i genericke moguénosti.
Strucnjaci bi trebali stvoriti poticajna okruzenja kako bi
pojedincima omogucili svrhovito bavljenje tjelesnom
aktivnoscu kao preduvjet za odrzavanje iste kroz zivot.



Tjelesnuaktivnost trebalo birazvijati u razli¢itim okruzenjima,
u vodi ili na zemlji, u zraku ili na snijegu. Neophodno je da
stru¢njaci u podrucju rane i predskolske dobi prepoznaju da
svojim ulogama mogu stvoriti pozitivne i negativne stavove
0 bavIJenJu tjelesnom aktivnos¢u kao i da tom ulogom
aju odgovornost kako bi se omogudila pozitivna
svu djecu, neovisno o razini sposobnosti.
da e se stvaranjem pozitivnih okruzenja za
ticu djecu, ali i pred njih stavljaju odredene
podrzati u donoSenju pozitivnih odluka o
om aktivho$¢u u buduénosti. Suosjecajnost i
strucnjaka u podrucju rane i predskolske dobi
su za stvaranje sigurnih, ukljucivih i podupiruéih
ruzenja povezanih s potrebama djece.

Strukturirana i nestrukturirana igra vazne su za djedji
razvoj. U strukturiranoj igri dijete rane i predskolske dobi
prati upute ili pravila koja obi¢no daje odrasla osoba.
Kao primjer strukturirane igre navode se timske igre te
igrefaktivnosti na igraliStu koje nadzire odrasla osoba. U
nestrukturiranoj igri dijete moze slobodno istrazivati, Ciniti
ono Sto ga zanima te se igrati bez nadzora. Kao primjer
nestrukturirane igre navode se samostalne igre na igralistu
te istrazivanje vanjskog prostora.

Vecina aktivnosti moze biti strukturirana ili nestrukturirana
i opremu je moguce iskoristiti na strukturirani kao i na
nestrukturirani nacin. Vazno je da djeca rane i predskolske
dobi iskuse oba nacina. Kroz objektiv tjelesne pismenosti,
strukturiranom i nestrukturiranom igrom omogucuje se
razvijanje samopouzdanja, tjelesnih kompetencija te znanja
i razumijevanja.




Kako razvijati tjelesnu
pismenost u ranoj i
predskolskaj dobi —
za odgojitelje

Veliki broj stru¢njaka dijeli miSljenje da je u njih
obrazovanju izostao aspekt razvoja tjelesnih kompete
sfokusom nadruga podru¢ja ucenjakojimase dala predn
i koja su se smatrala vaznijima. Stru¢njaci su izrazili misljenje
da im nedostaju samopouzdanje, vjestine te prakticna
znanja i razumijevanje za planiranje, programiranje,
organiziranje i ostvarenje svrhovitih aktivnosti.

Odredenibrojstrucnjakaizrazioje misljenjedaihzadovoljava
ako su djeca samo aktivna i zaokupljena. Medutim, da bi to
bilo razvojno i smisleno, neophodno je planirati odgojno-
obrazovni proces te izvrSiti provjeru postojeceg stanja. Da
bi proces odgovarao holistickoj prirodi ucenja, potrebno je
prilagoditi ga djetetu te u obzir uzeti iskustvo i sposobnosti
svakog pojedinca. Tijekom rane i predskolske dobi pod time

se podrazumijeva poticanje aktivnog pocetka te uvodenje
znanja, sposobnosti i vjestina kako bi djeca mogla izgraditi
svoj vokabular kretanja i tjelesno se razvijati u razlicitim
okruzenjima.

Kretanje je moguce izvoditi u razli¢itim okruzenjima,
pojedina¢no i s drugom djecom. Pojavu oblika kretanja u
ranoj i predskolskoj dobi moguce je sagledati kao iskustvo
kretanja koje nudi Sire i genericke mogucnosti.

Motoricke sposobnosti dio su antropoloskih obiljezja
koje se baziraju na konkretnoj razini razvijenosti osnovnih
kretnih latentnih dimenzija Covjeka te sposobnosti da
sudjeluju u rjeSavanju i izvodenju motori¢kih zadataka.
Podrazumijevaju to¢nost i ucinkovitost nacina izvodenja
oblika kretanja uz koriStenje vokabulara kretanja.

Sve su to gradivni blokovi koji Cine temelj svakog kretanja
i tjelesne aktivnosti a cilj je stvoriti poticajna okruzenja kako
bi se pojedincima omogucilo svrhovito bavljenje tjelesnom
aktivnoséu kao preduvjet za odrzavanje iste tijekom Zzivota.

znanja, sposobnosti i vjestina neophodnih za
tielesnom aktivnos¢u (vokabular kretanja)
komociju, let, manipulaciju i kontrolu objekata,
konstrukciju,  komunikaciju, neverbalno
upravljanje tijelom.

cija nudi vokabular kretanja kojim bi se
rijedila sposobnost kretanja s jednog mjesta na drugo
ili oko vlastite osi. Popis u nastavku svakako nije iscrpan, no
lokomocija moze obuhvacati:

puzanje, koracanje, hodanje, dZzogiranje, tréanje, kotrljanje,
kolutanje, preskakivanje, skakutanje, galopiranje, njihanje,
penjanje, plivanje, voznju romobila te voznju bicikla.

Let nudi vokabular kretanja kojim bi se unaprijedilo
projiciranje tijela tijekom odraza i doskoka.

Poskoci i skokovi sastoje se od faze odraza, faze leta - u, na,
sa i preko - te faze doskoka.
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Poskoci (jednonozni) te skokovi (jednonozni i sunozni)
prisutni su kod poskakivanjagignesskolice, skokova, skokova
s okretom te potpomognttih skokova s odskocne daske ili
trampolina.

o Mahipul obuhvacaht;
Potice ra je finih i grub

Fina motoricka znanja omogucuju pokrete angaziranjem
e malih skupina misi¢a kao Sto su misi¢i Sake i prstiju.

Promatraju se u nizu aspekata dje¢jeg obrazovnog (i

ku¢nog) iskustva te obuhvacaju:

drzanje, opipavanje, hvatanje i stiskanje.

Mogu se razvijati kroz aktivnosti poput

crtanja, precrtavanja, vodenja, rezanja, pricvricivanija,
provlacenja konca, oblikovanja, tipkanja, upravljanja misem
te podizanja predmeta.

Gruba motoricka znanja omogucuju pokrete koristenjem
velikih misi¢nih skupina poput onih ruku, nogu i trupa te
obuhvadaju:

prihvat kotrljajueg objekta, hvatanje, amortizaciju
(ublaZavanije sile udarca), vodenje te koordinaciju.

Projekcija nudi vokabular kojim bi se unaprijedilo bacanje
objekta te obuhvaca:

kotrljanje, odskakivanje, bacanje, dodavanje i hvatanje, kao
i udaranje nogom te udaranje reketom ili palicom, vodenje,
gadanije, serviranje.

Konstrukcija nudi vokabular kojim bi se unaprijedila znanja
o savladavanju otpora i konstrukcijska znanja poput
prikupljanja, dizanja, noSenja, postavljanja, sastavljanja,

namijestanja, slaganja, gradenja, rastavljanja i pohrane.

Komunikacija nudi vokabular koji se odnosi na
pokazivanje, mahanje, pljeskanje, smjeSkanje, mrstenje,
dozivanje, sagibanje, pregibanje, okrete i zasuke.

Upravljanje tijelom nudi vokabular kojim bi se unaprijedila
znanja koja se odnose na

ravnotezne poloZaje, rotacije, zasuke, okret
upiranja, sagibanja, pregibanja, visenja,
podupiranja, ubrzavanja, usporavanja.

Tijekom psihofizi¢kog razvoja djece i i
kretanja, stru¢njaci promatraju razvoj
strukturne ¢imbenike na makro, mez
kako bi uspjeSno detektirali segmente
najvedi prostor za napredak. Ako se prakt
pozabave gore navedenim elementima, odre
nece ih imati prilike razviti. Ovakve vrste aktivnosti
bi se odvijati u razli¢itim okruZenjima koja su povezana s
ucenjem u drugim podrucjima kurikuluma, poput glazbe i
jezika, kao i u okviru prepoznatih tjelesnih aktivnosti.




Imperativ je da se u ranoj i predskolskoj dobi djeci ponudi
raspon mogucnosti kretanja kako bi osvijestili svijet oko sebe
i sebe same. Kretanje obogacuje zivljenje i upravo bi se zato
trebalo usredotociti na pozitivna i smislena iskustva kako bi
djeca naucila i razumjela kako pridati vaznost kretanju kao
dijelu Zivljenja.

Neophodno je stvoriti okruzenja kojima se djeci omogucuje
tjelesni, emoaonalm drustveni i kognitivni razvoj kroz
tjelesnu akti

Motoricke sposobnosti

Motoricke sposobnosti dio su antropoloski
koje se baziraju na konkretnoj razini razvijenost
kretnih latentnih dimenzija Covjeka te sposof
sudjeluju u rjeSavanju i izvodenju motorickih
koristeivlastiti vokabular kretanja. Razvijanje i usa
vokabulara kretanja odvija se pomoc¢u raspona mo
sposobnosti.

Motori¢ke sposobnosti mogu biti jednostavne, popu
ravnoteze, koordinacije i fleksibilnosti a moguce ih
je i kombinirati: ravnoteza i stabilnost trupa tvore
uravnoteZenost dok agilnost objedinjuje fleksibilnost, Iskustva ebala bi biti privlatna, jednostavna,
ravnotezu i koordinaciju. zanimljiva i izazovna. Iskustva kretanja obuhvacaju
manipulativnu igru koja podrazumijeva aktivnosti poput
bacanja, hvatanja i udaranja; vjezbanje kroz igru koja
obuhvaca aktivnosti kao Sto su igra prevrtanja, penjanje,
tréanje, igre lovice, voznju bicikla, voznju romobila, guranje i
vucenje; ekspresivno kretanje kao Sto su kreativni pokret,
ples, gimnastika, akcijske ri jesme, glazbeni zvukovi i
djece je razvoj motorickih sposobnosti priCe; te igru na o i omogucuje igranje
pruzanjem svrhovitih tjelesnih aktivnosti u u prirodnim o aca raznovrsne
okruzenjima. igre i izazove

Motori¢ke sposobnosti mogu biti kompl
dodatne kombinacije poput koordinaci
su potrebni prostorna orijentacija, a

Odrasli ih u velikoj mjeri uzimaju zdravo




Primjer

Kako izazovi povezani s okvirom za penjanje
odrazavati tjelesnu pismenost?

Kako se mogu razvijati samopouzdanje i moti
Izazov povezan s okvirom za penjanje moze za
obeshrabrujuci, a promatranje druge djece kako u
izazovu moze ih motivirati da se ukljuce. Prelaskom na
razinu razvijat ¢e se njihovo samopouzdanje.

Kako ¢e se razvijati tjelesna kompetencija?

Djeca Ce postati ucinkovitija pri hvatanju, odrzavanju
ravnoteze, agilnosti, koordinaciji i prostornoj orijentaciji.
Kakav je osjecaj kada tijelo dodiruje okvir? Kakav je osjecaj
visiti s okvira i kretati se po njemu?

Kako ¢e se razvijati znanje i razumijevanje?

Djeca e iznadi uspjeSnu rutu ili tehniku, istrazit e te iskusiti
i razumjeti kako mogu visiti, koristiti stopala i pomicati se
gore-dolje. Izazovi obuhvacaju penjanje, visenje, pomicanje
s partnerom u vremenu i sekvenci iz Cega je moguce
osmisliti koreografiju.

Okvir za penjanje nudi vjezbu kroz igru igrom prevrtanja
te penjanjem; nudi ekspresivno kretanje jer djeca stvaraju
svoj put ili osmisljavaju sekvence kako bi se s partnerom
popela na vrh. Igrom na otvorenom ucenje se odvija u
prirodnom okruzZenju uz moguc¢nost ukljucivanja prirodnih
prepreka u odgojno-obrazovni proces.



Manipulativna igra: roditelji mogu ponuditi objekte uz
pomo¢ kojih se dijete moze kretati, manevrirati njima,
udarati, bacati ili ih izbacivati koriste¢i mete za gadanje i
bacanje. Roditelji mogu ponuditi aktivnosti s objektima
u pokretu koriste¢i razli¢ite dijelove tijela u razlicitim
okruzenjima. Roditelji mogu ponuditi objekte koje dijete
moze bacati i hvatati, zaustavljati i loviti kao Sto su baloni,
vrecice, lopte te obrudi.

Vjezbanje krozigru: roditeljimogu poticatiigru prevrtanja,
tréanje i igre lovice, preskakivanje, igre na igraliStu te igre
guranja i povlacenja koristeci igratke na kotacima kao Sto
su vozila s pedalama, bicikli za ravnotezu, romobili i bicikli s
pedalama. Podrazumijeva se da se po potrebi uvijek koristi
odgovarajuca zastitna oprema kao Sto su kacige. Roditelji

oristiti prirodnu ili umjetnu opremu za penjanje,
nje, visenje, naskakivanje, saskakivanje, odskakivanje
ili skakutanje. Roditelji mogu potaknuti djecu na visenje,
odrzavanje ravnoteZe, kolutanje i kotrljanje, puzanje i
provlacenje.

Ekspresivno kretanje: roditelji mogu djeci omoguditi
koristenje niza podrazaja za izvodenje pokreta kao Sto su
glazba, price, poezija, djeje pjesmice te uporaba 3alova,
vrpci i traka kako bi se potaknula kretanja.

Roditelji mogu poticati djecu da budu ekspresivna dok se
krecu, Sto ih Cini ve¢ima’ dok istrazuju kako se njihova tijela
krecu.

Djecu se mogu kretati razli¢iitim brzinama, u razlicitim
smjerovima, na razliCite nacine te na razli¢itim razinama
pojedina¢no i s drugom djecom.

Uputno je poticati aktivnosti koje prethode gimnastickim
kretnjama i elementima kao $to su odrzavanje ravnoteze,
rotacije, okreti, njihanja, skakanja, kotrljanja i kolutanja.
Posebna oprema ili prostor nisu potrebni.

P2 T




Pragmatic¢ne spoznaje o
tjelesnoj pismenosti

lako se ¢ini da je vecina gornjih primjera usredoto
prakti¢ni element i tjelesnu domenu, tjelesnoj pisme
potrebno pristupiti holisticki. Tjelesna domena se
odnosi na ono Sto se zamjecuje ili se namjerava uciniti;
primjerice, Zeljeti da djeca usvoje motoricka znanja bacanja
i hvatanja, no strucnjaci trebaju iz holisticke perspektive i
perspektive prikladne dobi razmotriti nacin na koji ¢e to i
ostvariti, okruZenje kao i dostupne moguc¢nosti.

Bacanje je moguce uvestis naglaskom na bacanje suvanjem,
dodavanje te udaranje reketom ili palicom dok je hvatanje
moguce zapoceti koristenjem Salova, perja, mjehurica ili
balona prije uvodenja tradicionalne lopte.

Umjesto formalnog poucavanja znanja, sposobnosti i
vjestina u ranoj i predskolskoj dobi, moguce je procesu

istupiti istrazivanjem, znatiZeljom i pruZanjem raznih
ogucnosti uz ohrabrenje, oduSevljenje i uzbudenje.
alje se to moze razvijati vise kao razgovor, primjerice
,kako mozes uciniti da se lopta otkotrlja Sto dalje’, ;hoce li
pomodi ako jos malo zamahnes rukom unatrag’ ili ,kako se
trebamo postaviti kako bismo uhvatili $al’, te ;ho¢emo li se
pokusati provuéi’?

Kada se neSto uvodi ili objasnjava, struc¢njak bi trebao
uvijek voditi racuna o tome kako ¢e se djeca rane i
predskolske dobi osjecati te kako Ce stjecati znanje i
poboljsati razumijevanje. Samopouzdanje i motivacija idu
ruku pod ruku s iskuSavanjem zadovoljstva uspjeha i ako se
ju baciti ili otkotrljati loptu preko
rati da su mete prikladno
i izazovne!
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